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PRENOS INFEKCII




Zakladne pravidlo

Je malo pravdepodobné, ze mikréby z tela zosnulého budu
prenesené na zdravého Cloveka pri kontakte s jeho kozou,
avsak existuju iné moznosti prenosu:.

- Bodné poranenia o krvou/biologickou tekutinou
kontaminované predmety

- Crevné mikroby z otvorov koneénika a Ust

- Mikroby z koznych oderkov, ran a vredov

- Kontaminovanych aerosélom z otvoreného tela ( napr. TBC z
pluc alebo prieduSiek (nestastia, pitva)

- Streknutie biologickej tekutiny do oc€i

- Riziko nie je vysokeé (nie vyssie ako pri manipulacii so zivym) -
pouzivat OOPP (maska, rukavice, plast, okuliare)



Komunikacia

-V nemocnici : zdravotnicky personal, personal pitevne,
personal pohrebnictva, pozostali

- Doma — zdravotnicky personal, opatrovatelka, pozostali,
personal pohrebnictva

- Ini — ,emergency” servis ( zachranari, hasici, policia,
nahodni okoloiduci)

Osoba preberajuca zomrelého by mala dostat zakladnu
informaciu o stave infekCnosti - ak nie pouzivat OOPP -

plastovy obal, OOPP — podla stavu zosnulého (celistvost tela)




Zodpovednost

Musia byt stanovené jasné pravidla, kto za Co zodpoveda
Su dane :

- Legislativne

- Zmluvne (medzi preberajucimi organizaciami)

- V pracovnom poriadku (vnutri organizacie)

- Vysledok:

- BezpecCna praca

- Prevencia vzniku profesionalnych infekcii v miestnosti pre
zomrelych / v marnici / dome smutku / krematoriu ...

ZDRAVIE — BEZPECNOST - DOBRE PRACOVNE PODMIENKY




Pouzitie plastoveho vaku

- AK je riziko infekcie vysoké: skupina A
- Pri manipulacii so zosnulym
- Riziko uniku biologickej tekutiny
- Znetvoreneé telo
- Vak - pouzity neopodstatnene pri nizkom alebo ziadnom
riziku infekcie — Casto:
- Zbyto€na opatrnost/ strach zamestnancov PS
- Stres pozostalych (otazka vaku s priehfadnym okienkom na tvar)
- Tazsia manipulacia ako s rakvou
- Polyvinylovy vak- pri spalovani — emisie dioxinov
- Obhliadajuci lekar poda informaciu o stave infekciozity
zosnulého - inak OOPP (rukavice, pracovny odev)



Uprava tela zosnulého

- Umytie tvare a ruk
- Zatvorenie ocCi, ust

- Umytie , oCesanie vlasov (ak je moznost osprchovanie
tvare)

- Upchatie otvorov proti unikaniu obsahu dutin, pokrytie
vredov, ran ( podla lokalnych zvyklosti)

- V p.p. vynatie drénov, cievok

- Rozsah uprav — od réznych faktorov ( miesto a sp6sob
umrtia...)

- V niektorych kulturach - ritualna uprava pred pohrebnym
zhromazdenim



D
Riziko infekcie- RI

- Velmi vysoké RI

(skupina A): - Opatrenia:
- Antrax
- Lassa, Ebola, Marburg a
|pe’kryac§ve horucky / Vak -
- Zlta zimnica _
. Mor —> | x Dotyk, vystavovanie
tela
- Besnota _
. SARS* x Balzamovanie
- Septikémia (streptokoky x Uprava tela
sk. A - ak nebol lieCeny
ATB)

- Pravé kiahne




D
Riziko infekcie - Rl

- Vysokeé RI Opatrenia:
(skupina B):
v *Vak (iba pri odtoku
- CJD* tekutiny
- Brusny tyfus™ > | v Dotyk, vystavovanie tela
- Zltadka B,C,D + Balzamovanie (OOPP)

gy v Uprava tela (OOPP)




D
Riziko infekcie - Rl

- Stredné RI (skupina C): | | Opatrenia:

- Cholera

- Zaskrt v *Vak (iba pri odtoku

- Dyzentéria tekutiny

- Meningokokova infekcia || ¥ Dotyk, vystavovanie
— nelietena ATB tela

- Navratna horucka v Balzamovanie

- Sarlach ,

- TBC v Uprava tela

- Brucel6za

- Salmonelo6za \/Dodriiavajl] Sda

standardné opatrenia




D
Riziko infekcie - Rl

Opatrenia:
- Nizke RI (skupina D): x Vak
- Ostatné infekcie v Dotyk, vystavovanie

tela, boskanie
v Balzamovanie

v Uprava tela

v’ Dodrziavaju sa |
standardne opatrenia:




Postup pri podozreni na Rl

UMRTIE

RI pre ostatnych

Hlasené klinikom Hlasené PLD

Zhodnotit' stupen rizika

Pouzitie vaku Ano* (odtok tekutin) Vhodné  Nie
Vlybratie tela z vaku Nie Nie Ano -

Balzamovanie Nie Neodporiuéa sa Ano Ano
Pozeranie pozostalymi lba tvar  Ano** Ano Ano
Fyzicky kontakt pozostalych ~ Nie Ano** Ano Ano

ANO* -pre HIV/AIDS, VHB, VHC, a iné krvné patogény — iba pri odtoku TT
ANO** - okrem Dg . Tyfus a odtoku TT s rizikom prenosu nakazy



NajCastejsie priklady

- TUBERKULOZA

- mrtvy s plfucnou TBC pri
transporte a manipulacii
— vhodna ruska na usta

- Riziko minimalne, okrem
pripadov otvarania
hrudnika — aerosol pri
pileni (vdychnutie,
postriekanie, vpichnutie)

- MENINGOKOKOVE a
STREPTOKOKOVE
(SKUP.A) INFEKCIE

- Moznost kontaminacie

povrchu tela — avsak
bakterie su velmi citlive
na vonkajsie vplyvy

- Poranenie pri

nepozornosti, pri
porusenej pokozky
zamestnanca

- LieCba ATB- BEZ RIZIKA



NajCastejsie priklady

ZLTACKA B,C HIV/AIDS

- Riziko pri pichnuti - Prenos podobne ako
ostrym predmetom, zltacka B ...
potriesnenie, - Riziko |||

poranenej] pokozky - Pozn.: osoby s

- Pri manipulacii s telom  H1v/AIDS ... Casto
— rukavice, aj TBC

- Zamestanci —
oCckovanie VHB



L
NajCastejsie priklady

CREVNE INFEKCIE MRSA

- Mikroby v stolicl, - Nosici: (nos, hrdlo,
niekedy v okoli podpazusie... Velka
mrtveho, na jeho cast populacie
rukach - Citliva na vsetky DP

- Prevencia : rukavice, - Prevencia : rukavice,
umyvanie ruk, umyvanie ruk,
jednorazove uteraky, jednorazové uteraky,

- Varianta — alkoholova - Varianta — alkoholova
dezinfekcia ruk dezinfekcia ruk



Prionové choroby

- Rizikové tekutiny su:
- Mozoqg, mozgomiesny mok, krv, mozgoveé tkaniva

- Prenos len pri podavani rastoveho hormonu a pri
zavadzani sondy do mozgu

- Riziko:

- pri beznych pohrebnych obradoch nie je.
- pozostali mézu mat kontakt s mrtvym

- opatrnost pri pitve, moznost poranenia !!



Prionove choroby Il

- Odporuca sa .
- prevoz tela v nepriepustnom vaku
ak bola otvorena lebka — savy material pod hlavu
- manipulacia v dvoch rukaviciach, ostatné OOPP
- povrchy , kde bude kladené telo opatrit nepremokavou podlozkou
- tekutinu , tekuty biologicky material (na 1 liter odpadu — 80 ml NaOH - 2
hodiny, premiesat)
- Odpad: gaza, vata — ako nebezpeCny odpad — spalovat’
- Kontaminovany povrch — 2M NaOH, alebo neriedeny NaOCL — 2 hodiny
- Neodporuéa sa:
- Balzamovanie (vynimka — medzinarodny prevoz a prevoz
lietadlom — dodrzat’ bezpeCnostné opatrenia)
- Rany po pitvach a perfuzii — uzatvaranie cyanoacrylatovym
lepidlom

- Pohreb a kremacia — ziadne Specialne opatrenia



D
Ebola

- virus Ebola = patogeny BSL4; rizikova skupina 4

- Prenos priamym kontaktom, telovymi tekutinami, riziko aj pri
manipulacii s mrtvym telom

- vyzaduje sa bariérova ochrana
- virusy prezivaju niekolko dni na mokrych aj suchych povrchoch
- zamrazenie alebo schladenie virus nezabiju

- Dobre citlivy

> gama ziarenie ,

»zohrievanie pri 60 °C po dobu 60 minut ,
»>varenie po dobu 5 minut ,

»dezinfekéné prostriedky (chléroveé, glutaraldehydové,
alkoholové, peroxozliuceniany




EBOLA

Biohazard : 4

v Nepremokavy vak: dvojité dno , saci material

x dotykanie , pobyt smutiacich pri tele zosnulého
tele zosnulého

X  Uprava tela,
x  balzamovanie



Ochranny odev proti Ebole

Chirurgicka ciapka Pred nasadenim sa

je sucast'ou ochrannej — nastriekaji roztokom proti
kapucne pokryvajucej : . zahmlievaniu.

Lekarska ruska

Ruska pokryva usta na
ochranu pred postriekanim
teles. tekutinami

Respirator

chrani dychacie cesty
Nasadzuje sa po obleceni si




je trvanlivé nemocniéné
oblecenie, ktoré absorbuje
tekutiny a lahko sa Cisti.
Nosi sa ako zakladna
vrstva pod overalom.
Nohavice lekarskeho
odevu maju byt’ zastréené
do gumenych ¢iziem, aby
nebola exponovana ziadna
Cast’ koze.

Vodotesny plast’
sa oblieka na
overal ako
posledna vrstva
ochranného
oblecenia.

Overal

Overal sa oblieka na
lekarsky odev. Ide

0 podobné oblecenie,
aké sa nosi pri praci

S nebezpecnym
materialom v toxickom
prostredi. Pred jeho
nasadenim treba
skontrolovat, €i nie je
poskodeny

AFP



gumené , do ktorych sa
zastréia nohavice
lekarskeho odevu. Ak
nie su dostupné cizmy,
pouzije sa uzavreta
obuv, ktora je odolna
vocCi prepichnutiu

a tekutinam.

TR

Boo

-

YGUarDbs

-najmenej dva pary
rukavic. Nasadzuju sa na
manzety oblecenia. Pri
ich nasadzovani
postupovat’ tak, aby
nebola exponovana
ziadna ¢ast’ koze a aby
akakol'vek tekutina
stekala z oble€enia na
rukavice. Medzi
jednotlivymi pacientmi sa
musia vymienat’ rukavice
na zabranenie krizovej
kontaminacie. Pred
nasadenim nového paru
rukavic vykonat’

dokladnu hygienu ruk.
AFP




sc"rana OClI

4 .
Pri kontaminacii pokozky je nutne okamzite umytie
mydlom a vodou alebo prostriedkom na baze
alkoholu.
OcCi = citliva vstupna brana pre virus.
Rovnako zranitelné su aj sliznice ust a nosa
a poranena koza.




SEQUENCE FOR REMOVING

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

Except for respirator, remove PPE at doorway or in anteroom. Remove respirator after
leaving patient room and closing door.

1. GLOVES
* Qutside of gloves is contaminated!

* Grasp outside of glove with opposite gloved hand;
peel off
* Hold removed glove in gloved hand

* Slide fingers of ungloved hand under remaining
glove at wrist

* Peel glove off over first giovet
* Discard gloves in waste container

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

* Qutside of goggles or face shield is
contaminated!

* To remove, handle by head band or ear pieces

* Place in designated receptacle for reprocessing
or in waste container

3. GOWN
* Gown front and sleeves are contaminated!
* Unfasten ties

¢ Pull away from neck and shoulders, touching
inside of gown only

¢ Turn gown inside out
* Fold or roll into a bundle and discard

4. MASK OR RESPIRATOR

* Front of mask/respirator is contaminated
- DO NOT TOUCH!

* Grasp bottom, then top ties or elastics
and remove

* Discard in waste container

PERFORM HAND HYGIENE BETWEEN STEPS

IF HANDS BECOME CONTAMINATED AND
IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE




Dezinfekcia OOPP

»» virusy Eboly = patogény BSL4; rizikova skupina 4

* Vvyzaduje sa bariérova ochrana

% Vvirusy prezivaju niekolko dni na mokrych aj suchych povrchoch
% zamrazenie alebo schladenie virus nezabiju

»gama ziarenie

»zohrievanie pri 60 °C po dobu 60 minut
»varenie po dobu 5 minut

»dezinfekéné prostriedky


https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://news.bbcimg.co.uk/media/images/77675000/jpg/_77675948_77673083.jpg&imgrefurl=http://www.bbc.com/news/world-africa-29256443&docid=NUN7G-5Lb4LOkM&tbnid=1-CG7IAefDSsJM:&w=624&h=351&ei=-ro7VOnAD4GgPc21gbgI&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

] I
Dezinfekcia OOPP

Ucinné dezinfekéng prostriecy

» dezinfekCné prostriedky s obsahom chlérnanu sodného

» dezinfekCné prostriedky s u€innostou B
* UCINOK na virusy (napr. norovirusy, rotavirusy, adenovirusy, poliovirusy)

« alkoholové a jodove pripravky na ruky
* kyselina peroxyoctova
2 % glutaraldehydové pripravky

Chlérnan sodny 0,5% 30 min Kvapalna
Chlérnan sodny 10 % 60 min Kvapalna
Chlérnan sodny 10 % 30 min Kvapalna
Chlor 3-5% 30 min Praskova
Chlor 1% 30 min Tabletkova
Chlor 0,1 % 30 min Tabletkova
Chlor 1tbl/15]1 30 min Tabletkova
4tbl/ 1,5 10 min

Zdroj: ECDC, WHO



Dekontaminacné
postupy

- Spalenie — jednorazového spotrebneho materialu alebo
materialu, pri ktorom je mozne tento spdsob likvidacie
pouzit,

- Dezinfekcia — pouzit vhodné dezinfekCné prostriedky pri
dodrzani expozicného Casu a sp6sobu dezinfekcie,

- Sterilizacia — nastrojov a pomodcok na opakovaneée
pouzitie, ktoré je mozne tymto sposobom
dekontaminovat,



Dezinfekcia pracovného odevu / OOPP
a bielizne (osobnej, postelnej ,uteraky a textilie

- Velke riziko infekcie nastava pri Cisteni. Akakolvek bielizen alebo iny
klinicky odpad by mal byt’ spaleny.
- V pripade dezinfekcie bielizne a textilii (pracovny odev, OOPP,

uteraky) spravne s nimi manipulovat a zvolit vhodny dezinfek¢ny
postup.

- Priprava dezinfekécného roztoku:

zmieSat' 1 diel koncentrovaného pripravku s 5 dielmi vody. Naplnit
odmernu nadobu (napr. odmerka, Salka, pohar) koncentrovanym
roztokom a vyliat' do vedra, nasledne 5x naplnit odmernu nadobu
vodou a pridat do vedra k dezinfekénému prostriedku.

- ZnecCistenu bielizen ponorit’ do nadoby (pouzit vedro s vekom)
s dezinfekEnym roztokom minimalne na 1 hodinu, potom bielizen
vybrat, ruCne vyzmykat a nasledne vyprat’ v pracke pri teplote
90°C.

- Bielizen je po vysuseni a vyzehleni je mozné znova pouzit.




DezinfekCné prostriedky v pohrebnictve

- Plochy, prostredie
- Chlorové (chloramin, chlornan sodny — Savo)
- PeroxozlucCeniny: aktivny kyslik: persteril,
- Glutaraldehydy:
- Ruky
- Alkoholoveé DP
- Jodove DP
- Ovzdusie
- Vetranie, germicidne ziarenie
- Nastroje
- Ako plochy- hlavne glutaraldehyd, var

POZOR na priony a spory antraxu — Specialne postupy




ZAVER

- VEDOMOSTI

-ZRUCNOST

- PROFESIONALITA

- Z/DRAVIE a

BEZPECIE
PERSONALU

- SPOKOJNOST

POZOSTALYCH




